
Kalender 2026

03./ 17. Januar
– / – Februar 
07./ 21. März
04./ 25. April
09./ 16./ 30.Mai
13./ 20./27. Juni

Raum ROSENBERG    
Rosenbergstrasse 10
9000 St. Gallen

Samstags
von 10 bis 11 Uhr

Freudentanz  Nia 
im Raum Rosenberg

04./ 25. Juli
08./ 22. August
05./ 19. September
03./ 24. Oktober
07./ 21. November
05./ 19. Dezember

Anmeldung bei Judith 

per Mail: kontakt@physioammann.ch 
oder Whatsapp: +41 78 761 18 14 

Raum für Bewegung - Zeit für Dich

Im 4. Stock 
(Lift oder Treppe)


