
St.Gallen bewegt sich -

im Familienbad Dreilinden

Wann: Freitag 12. August 19.00 Uhr

Dienstag 16. August 19.00 Uhr

Donnerstag 18. August 08.00 Uhr

             * Mittwoch 24. August 08.00 Uhr

Donnerstag 25. August 08.00 Uhr

Dienstag 30. August 08.00 Uhr

             * Mittwoch 31. August 08.00 Uhr

Dienstag 06. September   08.00 Uhr

Freitag 09. September   19.00 Uhr

Das Bad öffnet für die Öffentlichkeit um 9 Uhr am Morgen

Preis: Fr. 30.- vor Ort     (In bar oder per TWINT möglich)

-> Event finden bei trockenem Wetter statt !

-> Anmeldung per Mail:     kontakt@physioammann.ch  

-> oder Telefon und What's App         T. 078 761 18 14  

12. August- 9. Septem ber 2022

* mit Alexandra Schilken

   Yoga Inside Flow


